
O artigo 31º é 
importante para crianças

e jovens

Temos de ter tempo e espaço 
para brincar, para atividades 
recreativas e de lazer.

Brincar ajuda-nos a estar 
seguros, saudáveis e felizes.

Os Estados DEVEM arranjar forma de 
acabar com as coisas que atrapalham 
o nosso tempo de brincar.

Devemos ter oportunidades para explorar 
e compreender a nossa cultura.

Devemos estar envolvidos em atividades 
culturais e artísticas e ter a possibilidade de ir 
a locais como museus, festivais, 
teatros, concertos e bibliotecas.

Os Estados devem assegurar que nenhuma 
criança ou jovem fica de fora. 

Se os Estados encararem tudo isto de 
forma séria, as nossas vidas serão mais 
felizes e mais saudáveis.

IPA: Associação Internacional do Brincar
Promovendo o direito a brincar da Criança

Para mais informações, consulte o nosso sítio online:
www.IPAworld.org
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