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MEGORIZNI FIZIKAILAG ELLAZULNI ES
AZ ERZELMI AKTIVNAK FELRETENNI A
EGESZSEGET MARADNI GONDOKAT

Az Egyesiilt Nemzetek Gyermekjogi
Egyezménye (UNCRC) meghatdrozza a
gyermekek alapveté sziikségleteit, beleértve
a jatékhoz valé jogukat is. Az International
Play Association (IPA) a Play in Crisis
forrasokat azért fejlesztette ki, hogy a nehéz
és kihivasokkal teli id6kben informacidkkal
és oOtletekkel tamogassa a sziiléket és

a gondozdkat.

Olyan témakat iktattunk be, mint a jaték
fontossaga valsaghelyzetben, és a gyermekek
jatékigényére vald reagalas, egészen olyan - a
szUloket aggodalommal eltoltd keérdésekig -,
mint példaul amikor a gyerekek a veszteség, a
halal és a magany témait épitik be a jatékukba.

Az IPA a jatékot a gyermekkor alapvetd

és létfontossagu részének ismeri el, amit a
gyermekek fejlédésének minden aspektusabdl
nélkuldzhetetlen részének tekintink. Valsag
idején a jatéknak jelentds terapias szerepe van.
Segiti a gyerekeket a normalitas és az 6rém
érzésének helyredllitdsaban. Az IPA kluldetése
a gyermekek jatékhoz valo joganak, mint
alapvetd emberi jognak a védelme, megdrzése
és eldmozditasa. Remeéljuk, hogy ez az
eszkdzkészlet segit teljesiteni ezt a kuldetést,
és arra biztatunk mindenkit, hogy ossza meg
széles korben.
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UJRAERTEKELNI A
TAPASZTALATOKAT ES
A VILAGBAN TORTENO

VALTZASOKAT

MEGKUZDENI A NEHEZ,
VAGY FELELMETES
ERZESEKKEL

EgyUtt biztosithatjuk, hogy gyermekeink
olyan jatéklehetdségeket kapjanak, amelyek
elengedhetetlenek a boldogulasukhoz.

Robyn Monro Miller, az IPA elndke, 2022

Az IPA Play in Crisis sorozatat - amely
valsag- és katasztrofahelyzetekben végzett
jatékkutatasunkon alapul - eredetileg

a koronavirus-jarvanyra valo valaszul
fejlesztették ki.

FelismertUk, hogy a a jaték abban is segit a
gyerekeknek abban, hogy megbirkdzzanak a
haborutol valo félelemmel vagy az otthonuk
elhagyasa okozta traumaval.

A tanacsok alkalmasak otthoni jatékra,
atmeneti szallason, menedékhelyen, valamint
baratok, rokonok otthondban valo jatékra.

Oszintén kodszonjuk a forditdknak és
partnereinknek, akik segitettek benntnket
a forditas gyors elkészitésében 2022-ben.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

A jaték fontossaga
valsag idején ')

A jaték segit a gyerekeknek a fizikai és mentalis jollét megbrzésében, ami az egészséges és boldog
gyermekkor elengedhetetlen része. A jaték ugyanolyan fontos a valsag, mint a természeti katasztréfak,
a hdboru és a vildgjarvanyok idején.

Segit az érzelmek kezelésében, és abban, hogy fenntartsuk azt az érzést, hogy minden rendben van
és ugy is marad.

Valsdg idején a jaték a gyermeknek Ut ahhoz, hogy:

® megdrizzék érzelmi egészséglket

o fizikailag aktivak maradjanak

® mozogjanak egy Kicsit

® lazitsanak és felejtsék el a gondokat

® ¢értelmet kapjanak minden Uj tapasztalathoz és valtozashoz a vildgukban

® megbirkdzzanak a nehéz vagy ijesztd érzésekkel.

Jatssz az egészségért és a boldogsagért

Ha szeretné, hogy gyereke egy valsagos idészakban is vidam legyen, és az életkordnak megfeleléen
fejlédjon, igyekezzen minél tdbb idét biztositani neki a szabad jatékra. Ha idét szakit a kdzds jatékra
és szorakozasra, jot fog tenni a gyermekével vald kapcsolatanak és sajat lelkidllapotan is javit.

A jaték emellett megvédheti gyermekét a valsag altal okozott negativ hatasoktdl. Példaul:

® A jaték szorosan kapcsolddik a kreativitdshoz - 6sztdnzi a képzelberdt és eldsegiti a problémamegoldast.
® A jaték, a cselekvés és beszéd altal segiti a kisgyermekek fejlédését és elésegiti a gondolkodas fejlédését is.

® Jatszads soran elé6fordulhat, hogy gyermeke cselekszik és Ujra és Ujra elismétli ugyanazt a cselekvést. Ez egy
feln6ttnek esetleg furcsa lehet, ugyanakkor ez az egyik mddja annak, hogy a gyermek megértse azt, ami
korulodtte torténik.

® Az érzések kifejezése segit a gyermeknek abban, hogy megbékéljen velllk, és jobban tudja kezelni &ket.

® A jaték lehetédvé teszi gyermeke szdmara, hogy biztonsdgosan fejezze ki haragjat és frusztraciojat anélkul,
hogy masoknak kart okozna, vagy sajat magat karositana.

o A jaték lehetévé teszi gyermeke szamara, hogy fejlessze sajat erdsségeit és megklizdjdn a megprobaltatasokkal.

A legtdbblnk szdmara Uj helyzetet jelent az, hogy hosszu ideig otthon maradunk, és fizikailag elszakadunk
a baratoktol, a csaladtdl, a rutinoktdl és a megbecsilt helyektdl. A jaték egy természetes és aktiv folyamat,
amely segitséglnkre lehet.
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Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Gyermeke jatékanak
tamogatasa a valsag idején

A gyerekek természetikbdl adéddan jatszanak. Altaldban az a legfontosabb, amit tehetlink ennek
tdmogatdsara, hogy elegendd teret és idét adunk a gyermekeknek a mindennapi szabad jatékra, és megértd
hozzaallast tanusitunk. Ha gyermeke azt 1atja, hogy én 6ril, hogy jatszik, még jobban fogja élvezni a jatékot,
mikdzben biztonsagban is érzi magat.

Valsag idején gyermeke varhatdan hosszu ideig otthon vagy bent lesz. Lehet, hogy fizikailag el vannak
valasztva a baratoktdl, a csaladtol, a rutinoktdl és a szdmukra fontos helyektdl. Ez egy Uj helyzet szdmukra -
és legtdbblink szamara is.

El6fordulhat, hogy ugy latja, hogy gyermeke masképpen jatszik, mint korabban. Lehetséges, hogy a
gyerekek visszatérnek olyan jatékformakhoz, amiket fiatalabb korukban élveztek. Elé6fordulhat, hogy olyan
jatékokat jatszanak, amelyek betegséghez, veszteséghez vagy akar haldlhoz kapcsolddnak. Jatékukban
olyan érzések jelenhetnek meg, mint a frusztracid, az unalom vagy a zavarodottsag.

A gyermek jatékara reagalva

A jaték a gyerekek egyik fajta stresszkezelési mddszere, amely segitségével megbirkdznak a nehéz helyzetekkel.
A gyerekek jatszas kdzben formdljdk meg gondolataikat, és az egyes helyzetekre adott valaszaikat.

Ha gyermekén nem latszik komoly szorongas, vagy elakadas a jatékban, nyugodt lehet, a jaték
hozzatartozik ahhoz, ahogyan megbirkdzik a problémakkal.

Elé6fordulhat azonban, hogy gyermeke a szokdsosnal jobban tdmaszkodik 6nre, azért, hogy megbizonyosodjon
arrdl, hogy van mivel jatszania, és minden nap van elég helye és ideje jatszani. Néha extra odafigyelésre lehet
szUkségUk a gyerekeknek ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat és érezzék a gondoskodast.

Példak arra, hogyan tdmogathatja gyermeke jatékat anélkll, hogy atvenné az irdnyitast.

® Varja meg, amig meghivast kap a jatékba. Ha ® Hagyja, hogy gyermeke probalkozzon és
gyermeke boldogan jatszik, hagyja 6t, alkalmazza sajat otleteit anélkll, hogy azt érezné,
ne avatkozzon bele. hogy butasdgot csinal, vagy hogy itélkeznek felette.
® Segitsen hogy gyermekének ne kelljen ® Hagyja, hogy gyermekei sajat tempodjukban
megszakitania a jatszast. fejlesszék készségeiket.
® Ha a gyerekek elmerilnek a jatékban, ne kapcsolja @ Nagy a kisértés, hogy segitsen a gyermekének,
be a TV-t vagy a jatékkonzolt, ne tegyen fel ha valami nehézséget okoz neki, de 6 igy tanul,
kérdéseket vagy ne kérje meg 6ket, hogy hagyjak hagyjuk meg neki a lehetdséget erre.
abba a jatékot valami mas tevékenység miatt. e Hagyja, hogy a gyerekek megvalasszak
® Hagyja gyermekét felfedezni és hibazni. jatékaik témait. Még ha a témak nehéznek vagy

felkavardonak tlinnek is, ez az 6 jatékuk.

Ezek altalanos tippek gyermeke jatékdnak tdmogatasara. Bizzon sajat itéletében.

El6fordulhat, hogy gyermeke szeretne 6nnel jatszani, vagy egyszerlen csak a kdzelében lenni, igy
biztonsdgban és gondoskoddsban érzi magat. El6fordulhat az is, hogy jaték kdzben szeretne egyedul lenni
- példaul ha nem szokott hozzd, hogy ilyen sok idét toltenek el kozdsen.
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Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

A gyvermekek jatéka:

@&

Ha a szokasosnal hosszabb ideig van egyUtt gyermekével, az lehetédséget ad arra, hogy megértse, hogyan
jatszik. Olyan Uj szokdsokat épithet be az életébe, amelyek mindkettdjiknek megfelelnek. Ez egy esély arra
is, hogy élvezze a jatékossagot - és arra is, hogy 6n is hasznosnak érezze a kdzds jatékot.

A gyerekek jatéka nem mindig egyforma. Elé6fordulhat, hogy gyermeke szeretne egyedul jatszani, maskor
viszont szivesebben jatszik egyltt masokkal. Eléfordulhat, hogy szeretnek online jatszani, olyanokkal,
akikkel most egyutt laknak, estleg egy kisallat, baba, vagy plissmaci lesz ideiglenesen a tarsuk.

Van ugy, hogy gyermeke az aktiv, energikus jatékot élvezi. Maskor esetleg valami csendesebbet vagy
kreativabbat valaszt. Ezek mind természetes jatékmaddok.

Az, hogy most lehetésége van jobban odafigyelni az éppen jatszd gyermekére, minéségi és szeretetteljes
kdzos idétoltést is jelenthet. Segithet énnek

® jobban megismerni a gyermekét ® megismerni, hogy mivel foglalkozik legszivesebben

o felismerni az érzéseit ® olyan szokdsokat, rutint kialakitani, ami a

gyereknek és 6nnek is élvezetes és megnyugtato.

Néhany tipp a jatékra valo reagalashoz

® Varjon mielbtt bekapcsolddna gyermeke jatékaba. @ Dontse el, hogy cselekszik-e. Miutan vart
egy kicsit, megfigyelte, meghallgatta és
elgondolkodott, jobban meg tudja itélni, hogy

gyermeke szeretné-e, ha csatlakozna.

® El&szdr csak nézze és hallgassa, hogy mi torténik,
mit csinal a gyerek?
® Gondolokzzon el azon, ahogy jatszanak. Mi
torténne, ha hirtelen becsatlakozna? Ha gyermeke ~ ® Reagaljon. Utana elgondolkodhat azon, hogyan
biztonsagban van, biztosan csatlakoznia kell? valtoztatta meg a részvétele a gyermeke
jatékat. Példaul megakasztotta a jatékot? Még
élvezetesebbé tette? Megnyugtatta dket?

Ugy tlnik, hogy a gyerekek altaldban tudjdk, ha egy mdasik gyerek jatszani akar, vagy egyedul akar maradni.
Lehet, hogy a feln6tteknek emlékeztetnitk kell a gyerekeket arra, hogyan kell ezt megoldani. Az egyik
modja annak, hogy megtudja, jOl csinadlja-e, ha gyermekének megengedi, hogy elklldje ént!

El6fordulhat, hogy gyermeke kilonbdzéd mddokon mutatja meg, hogy szeretné, ha jatszana vele - nem csak
ugy, hogy kimondja. Példaul gyermeke:
® vicces arckifejezéseket csinal
® vallon veri szUl6t, majd elfut
® odabujik a szUléhoz
® az szUlé kodzelében lézeng

® valami bosszanté dolgot csinal, hogy felkeltse
a szulé figyelmét
o jatékokat hoz, amiket megmutat

Klldnb6z6 mdédokon csatlakozhat be a gyereke jatékdba. Lehet Ugy, hogy jatszik a gyermekével, de lehet

masképpen is:

o Kialakithat vagy segithet kialakitani neki egy
jatszdsarkot, amely akar lehet egy kartondoboz
vagy egy hely a kanapén

hogy kijatssza magabdl ezeket az érzelmeket a
haztartdsban megtalalhato jatszasra hasznalhatd
eszkdzok segitségével

® Enekelhet egy dalt, zenélhet, vagy mesélhet neki ® Kereshet valamit, amivel jatszani lehet - példaul
bunker készitéséhez egy lepeddt, vagy csészéket
és tanyérokat egy képzeletbeli kavénak.

® Rahangolddhat a gyermeknek a jaték soran
megjelend érzelmeire, és segitheti 6t abban,
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Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Jatékok, amelyben nehéz témak,
példaul a veszteség, a betegség
és a halal jelennek meg

A gyerekek sok jot kapnak a jatékbol - példaul szérakozast, kikapcsolddast, izgalmat és tarsasagot. A jatéknak
emellett fontos készségfejlesztd hatdsa van, illetve segit megbirkdzni a nehéz, ijeszté vagy zavard dolgokkal.

A felnéttek szamara fajo lehet, amikor azt 1atjak, vagy halljak, hogy gyerekeik olyan témakat jelenitenek
meg a jatékukban, mint a veszteség, a halal, a betegség és a magany. Ugy taldlhatjdk hogy ezek nehéz
érzelmeket hoznak felszinre. Vagy éppen tiszteletlenségnek érzik az ezekkel valo jatékot.

Természetes, hogy igy érzi, el akarja terelni a témat és meg akarja védeni gyermekét, ha jatéka nehéz
témakat érint. Segithet ha arra gondol, hogy a gyerekeknek tovabbra is szUkséglk van és akarnak is jatszani
akkor is, ha nehéz idészakon mennek keresztul.

Ez a fajta jaték segithet gyermekeknek:

® megbirkdzni egy nehéz helyzettel o fejleszteni a képességliket, hogy megbirkdzzanak
® kezelni az érzelmeiket mas kihivasokkal, amelyekkel az életben szembe
® azt érezni, hogy a dolgok ellendrzés alatt allnak kell néznitk.

o feltenni a benntk lévé kérdéseket

Példak nehéz témakat tartalmazo jatékra

® Olyan jelenetek eljatszasa, amelyeket gyermeke ® Képzelt karakterek létrehozasa, amelyek olyan
latott vagy hallott otthon, a tévében vagy az dolgokat abrazolnak, mint a virus, a tuddsok,
interneten - példaul kérhazi osztalyok, temetések, a katonak vagy a halal.
bajba jutott emberek, egymast segité emberek, e Elmagyarazni, mi térténik egy mackdval, babaval
politikusok, akik bejelentéseket tesznek. vagy testvérrel, vagy leszdIni éket, mert nem

® Események Ujrajatszasa és a végeredmény tartjak be az Uj szabalyokat.
megvaltoztatasa - példaul annak eljatszasa, hogy e Erzéseik kinyilvanitasa - példaul harag, félelem
valaki elkezd felépulni egy betegsegebdl, vagy vagy magany - eljdtszasa és viccessé, eltulzotta
valaki megnyeri a harcot. vagy izgalmassa tétele.

® Jatszani azzal, hogy a problémakra megoldast ® Egy szeretett személy haldlanak vagy temetésének
talaljanak- példaul olyan szuperh&sok eljatszasa, hogy valddi érzést keltsen.

bevondsaval, akiknek a neve a virushoz kdthetd.

A jaték segit a gyermekének abban, hogy érzéseit megélje,
ahelyett, hogy magaba temetné 6ket

Bar az ilyen tipusu jatékok felkavarodak lehetnek, segithet ha megérti, hogy gyermeke miért jatszik igy. Az
ilyen tipusu jatékok lehetéséget teremtenek az On szadmara:

® jobban megérteni, hogyan érzi magat gyermeke, hitébdl vagy 6rokségébdl szarmazo ritudlékat
és hogyan klUizd meg a problémakkal és hagyomanyokat. Ezek olyan dolgokra
® é&szrevenni, ha valamit félreértettek - példaul, vonatkozhatnak, mint az emberekrdél vald
hogyan terjed a koronavirus, meddig tart a jarvany gondoskodas, a temetési szertartasok, az élet
vagy a haboru Unneplése
® megnyugvast talalni ® az életkoruknak megfeleld informacidkat adni
® megosztani velik az &n szarmazasabdl, nekik, hogy jobban megértsék az aktudlis helyzetet.

Erzéseink befolydsolhatjdk, hogyan reagalunk a gyerekek jatékara. Lehet, hogy gyermeke jatéka
kellemetlenll hat magara, ugyanakkor nekik fontos lehet, hogy igy jatszanak.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Zajos, vagy rombold
jatek koordinalasa

R??

A gyerekek néha arra hasznadljdk a jatékot, hogy:
® megoldjadk a nehezebb érzelmi problémakat e teszteljék, hogy hogyan reagal a szllé
® clégedettséggel vagy az irdnyitas érzésével toltse el dket.

Gyermeke egy teljesen Uj fajta élményt él at, olyat, ami még a felnéttek szadmara is 6sszezavard és ijeszto.

A jaték nagyon fontos mddja annak, hogy gyermeke megértse azt, amit hall, 1at és érez. Nehéz lehet azt
érezni, hogy a valasztasi lehetdségeket elvesztették, és nemigen lehet tudni, meddig tart ez a helyzet.

Hogyan nézhet ki a jaték, amikor a gyerekeknek ijeszté,
zavaro érzései vannak?

A jaték az egyik modja annak, hogy a gyerekek megtanuljanak alkalmazkodni a valtozasokhoz. Jatszasuk

maddja valtozo lehet - lehet hangos és rombold, vagy csendes és nyugodt. ime néhdny példa a jatékra,

amelyeket lathat:

® Nagyon zajos - példaul kiabalds, hangosan énekelds, )
dobolds vagy valamit hangosan Gtogetds.

Bekuckodzas szUk helyekre - példaul kartondobozba,
agy alé, lepeddbdl és parnabol készilt bunkerba.

Jatékos verekedés és zabolatlan, durva jaték
a szUlékkel vagy a testvéreikkel.

® A frusztracio kiélése jatékokon, targyakon keresztul. )
Parnak Gtdgetése, plissjaték kidobasa.

® Valamilyen sajat készitésu targy tdnkretételése.
Példaul egy kép széttépése vagy egy kordbban
épitett tornyokat szandékos lerombolasa

Néha még nagyobb gyerekek, vagy tinédzserek is élvezik ezt a fajta jatékot. Nekik is szUkséglk lehet idére
és térre, hogy kijatsszak magukbdl a feszilltséget.

Mit tegyek a jelenlegi, talan ideiglenes lakhelyemen,

ha gyerekeim durva, zajos jatékokat jatszanak?

Mar az is segithet, ha tudja, hogy gyermeke igy tanul meg megbirkdzni egy Uj helyzettel. Azonban attdl
flggdben, hogy hol, milyen térben él, nehéz lehet ezt a helyzetet kezelni.

® Ha gyermeke elég idds, beszélje meg vele, hogy mikor
szabad zajongani és mikor kell csendesebbnek lennie.

® Beszéljen a szomszédaival, ha aggddik amiatt, hogy
az ilyen tipusu jaték hangja milyen hatassal van
rajuk. Vannak, akiknek nagy 6rémet okoz, amikor
halljak, hogy gyerekek jatszanak, de masok ugy
érzik, hogy ez megzavarja 6ket az alvasban, vagy
mas tevékenységekben. Némi kompromisszumra és
megfontolasra lehet szUkség mindkét oldalon.

® Adjon gyermekének valamit, amivel nagy zajt kelthet -
példaul szemeteskuka-fedelet, vagy edényeket. Hagyja,
hogy egy meghatarozott ideig annyi zajt csapjanak,
amennyit csak akarnak - amennyit 6n és
a szomszédok elbirnak -, elmagyardzva, hogy ha lejar az
® Keressen olyan jatékot gyermeke szamara, ami id6, el kell pakolniuk a dolgokat.
nem gond, ha elszakad vagy elromlik - példaul régi

® Tudassa gyermekével, hogy megértette, hogy szlksége
lepeddket, kartondobozokat és parnakat. 9 Y 9 o N

van a jatszdasra. Mondja el neki, hogy segiteni szeretne
nekik jatszani anélkll, hogy szlUkségtelen kart okoznanak
maguknak, és mas embereknek, ott ahol élnek.

® Szerezzen be jatékgyurmat vagy mas formazd agyagot
amit nyugodtan nyomkodhat, szurkalhat. Ha van tartalék
lisztje és olaja, elkészitheti sajat gyurmajat.

{é} MEGORIZNI FIZIKAILAG O
AZ ERZELMI AKTIVNAK
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Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Maszatolos
jatek

Barmekkora gyerekrdél legyen is szo, élvezetes lehet szamara egy olyan jaték, aminek sordn maszatos lesz,
bekoszolddik a ruhdja. Ezt nem mindenki tdri jol.

A rendetlenség, a maszatossag a jaték természetes velejardja. Vele jar, hogy:

® minden érzékszervének segitségével felfedezi,
hogy hogyan néznek ki a dolgok, milyen az illatuk,
milyen hangot adnak ki

® megtanulja, hogy hogyan mikdédnek a dolgok
- példaul mi térténik, ha a szinek keverednek,
hogyan csordogal a viz, vagy hogyan usznak

® kreativ és dtletes a buborékok

® O érzéssel tolti el, amikor valamit 6sszenyom,
szétszed és rendetlenséget vagy sarat csinal

® ¢lvezi a csobbanast, kuncogast, csiklandozast

Koronavirus és maszatolds jaték

Ezzel a témaval kapcsolatban lehet, hogy gyereke ilyesmiket jatszhat:

® megismeri a virusokkal, kérokozokkal kapcsolatos

érzéseit, és hogy hogyan vandorolnak ezek egyik
helyrél vagy emberrdl a masikra.

Ha gyermeke ezt csindlja, a kdvetkezdkkel segitheti 6t:

® lehetdvé teszi szamukra, hogy szabadon
jatsszanak, hogy ugy tudjak megoldani a
dolgaikat, hogy kdézben megértsék, mi torténik

® lehet, hogy modelleket, vagy képeket készitenek
arrdl, hogy szerintik milyen egy virus és hogyan
mukadik. Esetleg sajat személyiséglikkel ruhazzak fel.

® jatékukat kiinduldpontként hasznaljak
a koronavirusrol, a haborurdl és azok hatdsairol
57016 beszélgetésekhez.

Tippek a rendetlen, maszatos jaték kezelésére

Nehezebb lehet a rendetlenség kezelése - vagy a ruhdk kimosasa és szaritdsa -, ha a szokdsosnal tobbet
vannak otthon, vagy ha éppen az otthonatdl tavol kell élnie . A gyerekek is aggddhatnak, hogy feszUltséget
okoznak a csaladnak.

A legfontosabb az, hogy megprébalja megtalalni azt az egyensulyt, amely a csalddja szamara mukodik. ime

® Tudassa gyermekével, hogy nem banja, hogy
elazik vagy kicsit rendetlen lesz, amikor jatszik.

® Maradjon meg néhany régi ruha, amelyet szivesen

visel gyermeke, ha rendetlenné valik.

® \onja be gyermekét a takaritasba, a rendetlen
ruhak és jatékok valogatasaba.

{é} MEGORIZNI FIZIKAILAG O
AZ ERZELMI AKTIVNAK
@ EGESZSEGET ' 1)) MARADNI

ELLAZULNI ES
FELRETENNI A
GONDOKAT

® Fedje le a padlét vagy az asztalt régi ruhaval
vagy ujsaggal.
® Hogy hol csindlhat rendetlenséget és hol nem.

® Ne feledje, hogy a flrd&szobak altalaban
tokéletesek a rendetlen és nedves jatékhoz.

o MEGKUZDENI A NEHEZ
TAPASZTALATOKAT ES !
[®) (O\A VILAGBAN TORTENO VAGY FELELMETES

VALTOZASOKAT ERZESEKKEL

Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Dolgok, amikkel
jatszani lehet 9,

Bar azt gondolhatja, hogy jatszani csak jatékokkal lehet, a gyerekek sok olyan dologgal jatszhatnak, ami 6sztdnzi
képzelberejlket és taldlékonysagukat. Sokféle mdédon jatszhat példaul kartondobozokkal hasznalt papirlapokkal.

Felkésziilés

o Gybz&djdn meg arrdl, hogy a dolgokat ® Hasznadlja az itéléképességét a térékeny dolgokkal
medgfelelden kimosta és megszaritotta, miel6tt kapcsolatban. Gondolja at, nem banna-e, ha
gyermeke jatszik vellk. elszakadnak, 6sszekuszalddnak, vagy dsszetdrnek.

o A fulladasveszély miatt kertlje a mUanyag ® Kerllje az olyan aprdé dolgokat, mint példaul
zacskokat és a csomagolast, kiléndsen, ha a palackok fedelei, amelyektdl kisgyermekek
kisgyermekek vannak a kdzelben. megfulladhatnak.

® Ne felejtse el a hivatalos higiéniai tandcsokat, ® Ellendrizze az éles széleket.

és segitse gyermekét is, hogy betartsa &ket.

ime néhany &tlet azokrdl a dolgokrdl, amelyeket a haz kérul taldlhat gyermeke szamara.

Csomagolas és ujrahasznositas

Felajanlhat gyermekének néhany olyan dolgot, amelyet mar kidobna. A jaték kivald Ujrahasznositasi mod

@ Felajanlhat gyermekének néhdny olyan dolgot, amelyet @ Kartondobozok - példaul gabonadobozok, tojastartok,
mar kidobna. A jaték kivald Ujrahasznositasi mod vécépapirgurigdk vagy csomagolddobozok.

® Alufdlia, aluminium ételtalca, celofan csomagolas ® Mdlanyag palackok és tartdlyok

Haztartasi cikkek

Sok olyan targy, amit a mindennapokban hasznal, kivaldan alkalmas jatszasra:

® Lepeddk, paplanok, parnak, régi ruhak ® Papirok, kréta, lufi, festék

® Székek, asztalok, kartondobozok ® Zsindr, gumiszalagok, csapok, gemkapcsok.
® Fazekak, serpenydk, fakanalak

Otletek, amiket csinalhatnak

® Készitsen modelleket, babokat, pajzsokat ® CsoOkkenthetik a frusztraciot a parndk pufdlésével
és hangszereket. vagy a kartondobozok dsszepréselésével. Az ilyen
® Jatsszanak boltosat, iskolasat, fézéset, bankosat, de tevékenyseégek nem okoznak kart, és mégis segitenek
eljatszhatnak postahivatalt, szépségszalonot, kérhazat a fesz(ltég levezetésében.
vagy kavézot is. ® Gyljtse 6ssze és rendezze el azokat a dolgokat,
® Jatsszanak 6ltdzkddbset, jatsszanak el tévémisorokat, amelyekkel a vizben jatszhat.
szappanoperakat, vagy dramakat. ® Csindljon egy kis beltéri kertet, Ultessen magokat,

és figyelje a ndvekedéslket.
Természetbdl szarmazo targyak

A természetes dolgokat, mint példaul a maghUvelyeket, kagyldkat, ndvényeket, gallyakat, rudakat,

kavicsokat és kdveket mindig hasznadltdk a jatszashoz. Lehet, hogy taldl néhanyat a haz koérul, vagy

a kérnyezé utcdkban. Ha kdzo6sen dsszegyljtik dket, bent is jol lehet vellk jatszani.

® Kevés dolgot gyUijtsdn dssze a természetbdl, minél @ Ha teheti, vigye vissza a targyakat a természetbe,
kevésbé zavarja meg a természetes éléhelyeket. miutan jatszott velUk.

® Ne sértse meg a ndvényeket, fakat, él6helyeket,
fészkeket stb.

{g} MEGORIZNI FIZIKAILAG () __ ELLAZULNIES
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN

AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Hasznald ki a

szabadban toltott idodet O

A szabadban toltott idd jot tesz lelki és testi egészséglinknek. Enyhitheti a csalddon bellli feszUltséget is,

amelyet az 6sszezartsag okoz.

Vigyazzunk egymasra és magunkra a koronavirus ideje alatt

Lehetséges, hogy minden nap rovid idére kimehet edzeni. Az utmutatas orszagonként eltérd, és az orszag
helyzetétdl fUggden valtozhat. Mindig kdvesse a hivatalos utmutatast, barhol is van.

® Ha kimegy, mindig tartson megfelelé tavolsagot

® Mosson kezet, amint hazaér.

® Amikor a pandémia felivelében van, ne taldlkozzon

olyan emberekkel, akikkel nem él egyltt - még
bardtokkal és mas csalddtagokkal sem.

® Kerllje az edzést olyan forgalmas helyeken,

ahol nem tud két méter tavolsdgot tartani
a tobbi embertdl.

Hozza ki a legtébbet a szabadban vald tartézkodasbal

Akar a varos utcadin, egy parkban vagy vidéken tolti az idét, a természet mindenhol kérilveszi.

® Szanjon egy kis id6t, nézzen korll, és beszéljen
gyermekével arrél, amit 1at és érez.

e Oleljen meg egy fat, Uljén le egy sziklara, nézze
meg a gazokat a jarda repedéseiben.

® Tanulja meg a kdrnyékén talalt névények, fak és
madarak nevét. Hanyat tud észrevenni, amikor
kint van?

® Figyelje meg az iddjarast és készitsen elbrejelzést
- meg tudja tippelni, milyen lesz az idéjaras a
nap folyaman, holnap vagy a jové héten? Mit
szdélna, ha idéjarasi naplot vezetne rajzokkal és
feljegyzésekkel?

Egyszer( kiltéri jatékok

® Targykeresé jatékok - lehet kapni ezekhez
valé munkaflzeteket

® Kincsvadaszat

® Helyben ugralas, hatrafelé jards, kézenallas,
kocsikerék kiprobalasa, tocsdkban ugralas,
arnyékok kergetése

® Mesemondas, fantaziajatékok, a képzeletet
megmozgato jatékok

® Rajzolas krétaval jardara

o Tollaslabda és jatékok Utdkkel, labdakkal és karikakkal

{é} MEGORIZNI FIZIKAILAG O
AZ ERZELMI AKTIVNAK
W EGESZSEGET ' 1)) MARADNI

ELLAZULNI ES
FELRETENNI A
GONDOKAT

® Fotdzzon, rajzoljon, irjon verseket, meséljen.

® Ismerje meg, milyen ételeket fogyaszthat, amelyek

vadon nének a helyi kdérnyezetben. Gyljtsén
belbllk, f6zz6n a felhasznalasukkal

Valasszon egy helyet, amelyet rendszeresen
meglatogat - példaul egy fat, bokrot, folyot -, és
figyelje meg, hogyan valtozik naprol napra. Nyilnak
a levelek és a bimbok? Elnek ott rovarok?

Menjen ki a nap kllénb6zd szakaszaiban, ha a helyi
eléirdsok megengedik - kora reggel, napkeltekor,
délben, alkonyatkor, és éjszaka. Figyeljék meg

a Nap, a Hold, az arnyékok, a fények valtozasait

@ Olyan jatékok, amelyeket gyermeke az iskolaban

vagy az évodadban jatszik. Kérje meg, hogy mutassa
meg miket jatszanak

Vigyenek magukkal otthordl apro jatékokat -
példaul jatékallatokat vagy autdkat, amelyekkel

a szabadban jatszhat

Egyensulyozd jatékok - példaul jardaszegélyeken
vagy vonalakon a jardan

GyUjtsdn kavicsokat, dgakat, leveleket, amelyeket
hazavihet és jatszhat vellk.

UJRAERTEKELNI A

VALTOZASOKAT ERZESEKKEL
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Internet és képernyd alapu
tevékenységek és jaték -
az egyensuly megtalalasa

—

A legtdbb csalad ésszerl egyensulyt szeretne taldlni a képernyd el6tt eltoltdtt idd és az egyéb tipusu
jatékok és tevékenységek, koztlik a csaladra forditott id6 kdzott.

Ha hozzafér a képernydkhoz, ezek segitségével gyermeke a kdvetkezdket teheti:

® megosztja tapasztalatait, aggodalmait és &tleteit

tartja a kapcsolatot barataival és csaladjaval

nevet és jol érzi magat

® elmerll egy olyan jatékban, amely a teljes
figyelmét lekoti

® kreativ tevékenységekben vesz részt

® informaciokat, hireket, tanacsokat ér el

Erthetd, hogy a jelenlegi valsdgban lazitunk néhany szokasos szabalyon. De ha a gyerek az egész napot a
képernyé elétt tolti, az negativ hatdsokkal jarhat. Tobbek kdzott fontos lehetdségeket és élményeket veszithet
el. Ha kdzvetlenll lefekvés elétt néz filmet, vagy jatszik szamitdgépes jatékot, lehet, hogy nehezebben nyugszik
meg, és alszik el.

Néhany moddja annak, hogy segitsen gyermekének megtalalni
I LUSSZSRIRS aIVRNSIYT

az irdnt, amit csinal. Tudassa vele, hogy,

hogy a képernyd elétt jatszani nem jo vagy
rossz dolog, csak egy fajta tevékenység.
Kiprobalhatja valamelyik jatékot, vagy
megkérheti a gyermekét, hogy tanitsa meg
az altala kedvelt alkalmazasok hasznalatat.
Mozogjon. Oszténdzze gyermekét, hogy
tartson rendszeres szlineteket, ahelyett, hogy
folyton Ulne, vagy fekldne.

Sétalhatnak, ugrandozhatnak,
kerékparozhatnak... legyenek mozgasban
Legyenek kint. Ha lehetséges és biztonsdgos,
segitse gyermekét a hazon kivlli mozgasos
tevékenységekben.

Nézzen ki az ablakon. Jot tesz, ha gyermeke
szeme a horizontra vagy a tavoli épuletekre
nézve fokuszt valt.

® Probadlja meg az étkezési idéket képernyémentesen

tartani. Igy lesz egy kis id®, amit beszélgetéssel tolthetnek,
és az elfogyasztott éltelt is jobban meg tudjak becsulni.
Lefekvés elétt probalja meg kertlni a képernyét. igy
kdédnnyebb lesz az elalvas és a reggeli felkelés is.
Tervezzenek egyltt. Beszélje meg gyermekével, hogy
mennyi ideig tartja megfelelének naponta a képernyd
hasznalatat. Kérje meg, hogy készitsenek tervet, és
kérdezze meg meg, mi segitene neki, hogy tartsa magat

a tervhez.

Préobalja meg elkerllni hogy folyamatosan a valsagrdl, a
virusrdl, a haborurodl olvassanak, Probaljon tudatos déntést
hozni az értesitések kikapcsolasa vagy elnémitdasa mellett.
Es prébalja meg naponta csak néhanyszor nézni a hireket.
Emlékezzen. Az idésebb gyerekek szivesen csindlnak
olyan dolgokat, amelyeket kisebb korukban csindltak, vagy
jatszanak kedvenc régi jatékaikkal. Ez megnyugvast és
biztonsagérzetet adhat nekik.

CsecsemOk és egészen kicsi gyerekek

A csecsem&bket vonzhatja a képernyd. Ez kUildndsen igaz, ha a korulottuk [évéd emberek képernydt
hasznalnak. De a legfontosabb dolgok, amelyekre a csecsem&knek és az egészen kisgyermekeknek

{é} MEGORIZNI FIZIKAILAG O
AZ ERZELMI AKTIVNAK
W EGESZSEGET ' 1)) MARADNI

Olelés, csiklandozas, simogatas
kérulnézni, szemuket a kildonbdzé formakra,
arcokra és tavolsagokra dsszpontositani

az emberek szemkontaktust teremtenek vellk

és mosolyognak

ELLAZULNI ES
FELRETENNI A
GONDOKAT

® kézzel, 1dbbal, szdjjal és testtel megérinteni
a dolgokat

® az emberek bababeszéddel, monddkakkal és
altatodalokkal beszélgetnek vellk.
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INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Jatéek, amikor
hem tud kimenni wle
a szabadba =

Barmilyen valsag, mint példaul a koronavirus-jarvany, egy haborud vagy egy természeti katasztrofa, szokatlan
és nehéz élményeket okoz a gyerekeknek és a csaldadoknak. Az egyik ilyen, hogy nem hagyhatja el a lakast,
vagy hazat, esetleg évdhelyet.

Ez kGldbndsen nehéz lehet, ha a lakdhelye zsufolt, vagy nincs tul sok maganélete a szomszédoktol.

A stressz vagy idegesség teljesen érthetd. Fontos, hogy vigydzzon magara, és megtalalja
a kikapcsolédas maodjat.

Ime néhany javaslat, amelyek segithetnek.

® Ne feledje, hogy gyermekének nem arra van ® Amikor gyermekével jatszik, probaljon
szUksége, hogy 6n tokéletes szUlé legyen. Tudnia megfeledkezni a tdbbi aggodalmardl.
kell, hogy szeretik 6t és térédnek vele. Koncentraljon arra, hogy élvezze a vele

® Ha gyermeke boldogan jatszik, jo, ha hagyja, hogy vald jatekot.

jatsszon, amig On pihen, kikapcsolédik. ® Nyugodtan ki lehet mondani, hogy most eleget
jatszottam, pihennem kell, vagy valami mast kell
csindlnom. Ha elétte valdban kdzdsen jatszottak,
a gyermek elébb-utébb el fogja fogadni, hogy

onnek is szlksége van kuldn toltott iddre.

® Nem baj, ha a gyermeke néha unatkozik.
A gyermekenek nincs szlkségUk arra, hogy
allanddan szoérakoztassak &ket.

A jaték a vildghoz vald kapcsolddas egyik maodja. ime néhany javaslat az otthoni jatékokkal kapcsolatban.

Az ablakon kinézé jatékok

® Szamolja meg a lathatd autdk, macskak vagy ® Latod, hogy este égnek az utcai ldmpak, reggel

emberek szdmat. pedig kikapcsolnak? Meghallod a pillanatot,
amikor a madarak reggel énekelni kezdenek,
és letelepednek éjszakara?

® Alkosson torténeteket a latottakrol. Példaul mit
tervez a macska? Mi a neve? Milyen lenne a vilag,
ha te lennél a macska? ® Ejszaka keresse a csillagokat és a Holdat, a
tikrézddéseket és az arnyékokat, a madarakat,
a denevéreket és mas vadvildgot mozgolddni.

Mindig figyeljen gyermeke biztonsagara, amikor az ablakok kdzelében tartézkodik.

Vigyen be egy kis természetet a lakdhelyébe

® Nézzen kordl, keressen olyan dolgokat, amelyekkel @ Probaljon mlvészi kertet kialakitani egy talcan,

jatszhat és természetes anyagokbdl vannak - és készitsen fakat, névényeket és madarakat olyan
fakanal, fonott kosarak, pamut, selyem, kavics hulladékanyagokbdl, mint a csomagoldpapir,
vagy toll. a selyempapir és a karton.

® Probaljon meg egy kis beltéri kertet nevelni ® Tanulja meg egy kdnyv segitségével vagy az
cserépben az ablak mellett. Gyogyndvényeket interneten azonositani a madarakat és a rovarokat.

termeszthet illat és iz szerint, vagy
palantakat Gltethet.



INTERNATIONAL PLAY ASSOCIATION: JATEK KRIZISKHELYZETBEN
AMIT A SZULOK ES A GONDOZOK TEHETNEK

Prébaljon aktiv maradni

Nehéz lehet otthon fizikailag aktivhak maradni, de az energiafelhasznalds szamos elénnyel jar -
példaul javitja a hangulatat (és gyermekéét), és jobban alszik.

® Tegyen be zenét és tancoljon - probaljon ki valami @ Zabolatlan jaték - a jatékbirkdzas energiat és
vicces tancot, lassitott felvételt, vezetett, vagy szérakozast kelt. Biztonsagosabba teheted
szabad mozgast a dolgokat torhetd targyak elrakasaval, vagy egy

® Gyakorlatok - varazsolja szobajat edz6teremmé. matracot vagy paplant tehetsz a padidra.

Prébaljon csindljon néhany felllést, fusson
helyben vagy egyensulyozzon egy labon. Kérje
meg gyermekét, hogy mutassa meg, milyen
gyakorlatokat végez az iskolaban.

Helyteremtés

El6fordulhat, hogy gyermekének egyedul kell jatszania, vagy sajat valasztasbol inkabb egyedUl szeret lenni,
amikor jatszik. Ugyanigy lesznek olyan esetek, amikor szlksége lesz egy kis térre.

® Keressen néhdny targyat kuckd, sator vagy
bunker készitéséhez. Ez olyan egyszerU lehet,
mint egy lepeddt az asztalra tenni Ugy, hogy
a szOvet az oldalakon Iégjon le, hogy gyermeke
jatszhasson alatta.

® Valtoztassa hangulatossa a szobat a nagylampa
lekapcsolasaval, és jatsszon a sététben, vagy csak
az utcai fénnyel. Prébaljon arnyékot késziteni
faklyakkal vagy kis lampaval.

® Beszéljen gyermekével, és magyardzza el,
hogy néha szUksége van egy kis csendre és
egyedul toltétt idére, ugyanugy, ahogyan neki
is. Még ha nem is tud kllénb6z6 helyiségekben
tartézkodni, segithet gyermekének megtanulni,
hogy vannak olyan esetek, amikor meg kell
probalnia csendben jatszani.

® A nagy kartondoboz tokéletes jatékszer
a gyerekek szadmara.

® Hozzon létre egy hangulatos sarkot vagy egy
kuckot egy halom parnaval.

Az IPA sorozat mas oldalai utmutatast és 6tleteket kindlnak az otthoni jatékhoz a koronavirus-jarvany
vagy mas krizishelyzet idején.

A kovetkezéket tartalmazzak:

® nehéz témakkal foglalkozo jaték (halal, veszteség és magany stb.)
® Otletek zajos vagy maszatos jatékhoz

o Otletek otthon jatszhatd jatékokhoz

o MEGKUZDENI A NEHEZ
TAPASZTALATOKAT ES |
VAGY FELELMETES
O A VILAGBAN TORTENO 3Y FE
(O\ VALTOZASOKAT ERZESEKKEL

EGESZSEGET MARADNI GONDOKAT

{é} MEGORIZNI FIZIKAILAG O ELLAZULNI ES
O AZ ERZELMI AKTIVNAK @%FELRETENNI A
N i

Az IPA jaték krizisben sorozat célja, hogy egyszerl tanacsokon és javaslatokat keresztll segitséget nyujtson
dnnek és gyermekének, hogy a jatszassal kdnnyebben atvészelje ezeket a nehéz idéket.
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